
 

 

મુખ્ય મકાઈ સંશોધન કેન્દ્ર, આ.કૃ.ય.ુ, ગોધરા ખાતે આંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દિવસની ઉજવણી  

યોગ એ પ્રાચીન પરંપરાની એક અમૂલ્ય ભેટ છે. ત ેમન અન ેશરીર; વિચાર અન ેવિયા; 

સયંમ અન ેપવરપૂર્ણતા; મનુષ્ય અન ેપ્રકૃવત િચ્ચે સુમેળ; સ્િાસ્થય અન ેસુખાકારી માટે સંપૂર્ણ 

અવભગમની એકતાને પૂર્ણ કર ે છે. યોગ દ્વારા આપર્ે આપની જીિનશૈલીમા ં પરીિતણન લાિી 

ચેતનાનુ ં સર્ણન કરી સુખાકારીમાં મદદરૂપ થઈ શકે છે. ત ે હેતુસર પ્રવતિર્ષે ૨૧ રૂ્નન ે

"આંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દિવસ" તરીકે ઉર્િિાનુ ંસંયુક્ત રાષ્ટ્રસંઘ દ્વારા જાહેર કરાયેલ છે. ર્નેા 

અનુસંધાને તા.૨૧/૦૬/૨૦૨૩ ના રોર્ મુખ્ય મકાઇ સંશોધન કેન્દ્ર, આ.કૃ.યુ., ગોધરા ખાતે 

આંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ વિિસની ઉર્િર્ી કરિામા ં આિી. આ કાયણિમમાં અત્રેની કચેરીના સિે 

અવધકારી-કમણચારીઓ તેમર્ વિલ્ડ સ્ટાિના તમામ સભ્યોએ  લાભ લીધેલ હતો. 

આંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ વિિસના મહત્િ વિર્ષે તેમર્ રોર્-બરોર્ના જીિનમા ંયોગ દ્વારા થતા ં

િાયિા વિર્ષે યોગ વશક્ષક શ્રી વહતેન્દ્રભાઈ ટી સોલંકી દ્વારા સિેન ેખૂબ ર્ સુંિર માવહતી આપિામાં 

આિી અન ેયોગને આપના જીિનના ભાગ રૂપ ેસામેલ કરિાની સલાહ આપલે હતી. 

  

આંતરરાષ્ટ્ર ીય યોગ દિવસ, મુખ્ય મકાઈ સંશોધન કેન્દ્ર, આ.કૃ.યુ., ગોધરા 
 

 


